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Assignment 

बी.ए. प्रथम सेमेस्टर 

विषय : शारीररक शशऺा  

प्रश्न ऩत्र संख्या : प्रथम  
Elementals of Physical Education 

 

आिश्यक ननदेश : 

१.  इस असाइनमेंट में कुऱ 05 टॉवऩक है, जिनमें से ककन्ही दो टॉवऩक का चयन करना है | 

२. चयननत टॉवऩक के बारे में कम से कम 500 शब्दों में व्याख्या होनी चाहहए | 

३. टॉवऩक की व्याख्या करत ेसमय आिश्यकतानसुार चचत्र / मानचचत्र / माडऱ अिश्य बनाएं |  

४. असाइनमेंट के शऱए जिस टॉवऩक का चयन कर रहे हैं उसकी व्याख्या असाइनमेंट कॉऩी में 

ननधााररत स्थान ऩर ही करें | 

 

01 
'kkjhfjd f’k{kk dk vFkZ o 'kkjhfjd f’k{kk ds {ks= dk foLrkj ls o.kZu 

dhft,\ 

02 vk/kqfud vksyfEid esa Hkkjr dk ;ksxnkuA 

03 ,f’k;u [ksyksa esa Hkkjr dh miyfC/k;ksa dk o.kZu dhft,A 

04 LokLF; f’k{kk dk vFkZ ,oa vko’;drk dk foLrkj iwoZd o.kZu dhft,A 

05 dkWeu osYFk xse D;k gS\ 

  



 

Acharya Narendra Dev Kisan P.G.College, Babhnan, Gonda,U.P. 
 

 
Website: www.andkpgcollege.com                                                                              Email: andbabhnan@gmail.com          

Assignment 

बी.ए. द्वितीय सेमेस्टर 
विषय : शारीररक शशऺा 
प्रश्न ऩत्र संख्या : प्रथम  

Sports organization  and Management 
 

आिश्यक ननदेश : 

१.  इस असाइनमेंट में कुऱ 05 टॉवऩक है, जिनमें से ककन्ही दो टॉवऩक का चयन करना है | 

२. चयननत टॉवऩक के बारे में कम से कम 500 शब्दों में व्याख्या होनी चाहहए | 

३. टॉवऩक की व्याख्या करत ेसमय आिश्यकतानसुार चचत्र / मानचचत्र / माडऱ अिश्य बनाएं |  

४. असाइनमेंट के शऱए जिस टॉवऩक का चयन कर रहे हैं उसकी व्याख्या असाइनमेंट कॉऩी में 

ननधााररत स्थान ऩर ही करें | 

 

01 [ksy izcU/ku ds /;s; o mn~ns’; dk s foLrkj iwoZd le>kb;sA 

02 [ksy izcU/ku dh izd`fr o {ks= dk o.kZu dhft,A 

03 ctV D;k gS [ksyksa esa ctV dk egRo crkb;sA 

04 izcU/ku D;k gS\ vFkZ lfgr le>kb;sA 

05 Iykfuax ls vki D;k le>rs gSA 
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Assignment 

बी.ए. ततृीय सेमेस्टर 
विषय : शारीररक शशऺा 
प्रश्न ऩत्र संख्या : प्रथम  

Anatomy & Exercise Physiology. 
 

आिश्यक ननदेश : 

१.  इस असाइनमेंट में कुऱ 05 टॉवऩक है, जिनमें से ककन्ही दो टॉवऩक का चयन करना है | 

२. चयननत टॉवऩक के बारे में कम से कम 500 शब्दों में व्याख्या होनी चाहहए | 

३. टॉवऩक की व्याख्या करत ेसमय आिश्यकतानसुार चचत्र / मानचचत्र / माडऱ अिश्य बनाएं |  

४. असाइनमेंट के शऱए जिस टॉवऩक का चयन कर रहे हैं उसकी व्याख्या असाइनमेंट कॉऩी में 

ननधााररत स्थान ऩर ही करें | 

 

01 dksf’kdk dk lfp= o.kZu dhft,\ 

02 vfLFk dh laf/k;ksa dk foLrkj iwoZd o.kZu dhft,\ 

03 ikpu ra= dk lfp= o.kZu dhft,\ 

04 ifjlapj.k ra= dk lfp= o.kZu dhft,\ 

05 'olu ra= dk lfp= o.kZu dhft,\ 
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Assignment 

बी.ए. चतुथा सेमेस्टर 

विषय : शारीररक शशऺा 
प्रश्न ऩत्र संख्या : प्रथम  

Sports Psychology and Recreational Activities 
 

आिश्यक ननदेश : 

१.  इस असाइनमेंट में कुऱ 05 टॉवऩक है, जिनमें से ककन्ही दो टॉवऩक का चयन करना है | 

२. चयननत टॉवऩक के बारे में कम से कम 500 शब्दों में व्याख्या होनी चाहहए | 

३. टॉवऩक की व्याख्या करत ेसमय आिश्यकतानसुार चचत्र / मानचचत्र / माडऱ अिश्य बनाएं |  

४. असाइनमेंट के शऱए जिस टॉवऩक का चयन कर रहे हैं उसकी व्याख्या असाइनमेंट कॉऩी में 

ननधााररत स्थान ऩर ही करें | 

 

01 
O;fDrRo D;k gSA O;fDrRo dh fo’ks"krk,a crkrs gq, [ksy izn’kZu ij izHkko 

dk o.kZu dhft,\ 

02 
ruko ,oa fpUrk dks foLrkj iwoZd le>krs gq, [ksyksa ij iM+us okys izHkkoksa 

dk o.kZu dhft,\ 

03 
euksjatu D;k gS bldk {ks= ,oa vko’;drkvksa dk foLrkj iwoZd o.kZu 

dhft,\ 

04 
fdUgh nks ikjEifjd [ksy ¼tSls&fxYyh MaMk] dapk] fxV~Vh bR;kfn½ dk 

fu;e crkrs gq, foLrkj ls lfp= o.kZu dhft,\ 

05 
fdlh b.VªkE;wjy [ksy ds vk;kstu ds fy, vko’;d rS;kfj;ksa dk foLrkj 

ls o.kZu dhft,\ 
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Assignment 

बी.ए. ऩंचम सेमेस्टर 

विषय : शारीररक शशऺा 
प्रश्न ऩत्र संख्या : प्रथम  

Athletic Injuries & Rehabliation 
 

आिश्यक ननदेश : 

१.  इस असाइनमेंट में कुऱ 05 टॉवऩक है, जिनमें से ककन्ही दो टॉवऩक का चयन करना है | 

२. चयननत टॉवऩक के बारे में कम से कम 500 शब्दों में व्याख्या होनी चाहहए | 

३. टॉवऩक की व्याख्या करत ेसमय आिश्यकतानसुार चचत्र / मानचचत्र / माडऱ अिश्य बनाएं |  

४. असाइनमेंट के शऱए जिस टॉवऩक का चयन कर रहे हैं उसकी व्याख्या असाइनमेंट कॉऩी में 

ननधााररत स्थान ऩर ही करें | 

 

01 lkekU; [ksy pksV D;k gS o.kZu dhft,\ 

02 
vax foU;kl D;k gS le>kb;s\ dkbQksfll ds dkj.k ,oa mipkj dks 

fyf[k,\ 

03 R I C E D;k gS foLrkj iwoZd fyf[k,\ 

04 elkt ds izdkjksa dk o.kZu dhft,\ 

05 gkbMªksFksjsih dks foLrkj iwoZd le>kb,\ 
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Assignment 

बी.ए. ऩंचम सेमेस्टर 

विषय : शारीररक शशऺा 
प्रश्न ऩत्र संख्या : द्वितीय  

Kinsiology & Biomechanics in Sports 
 
आिश्यक ननदेश : 

१.  इस असाइनमेंट में कुऱ 05 टॉवऩक है, जिनमें से ककन्ही दो टॉवऩक का चयन करना है | 

२. चयननत टॉवऩक के बारे में कम से कम 500 शब्दों में व्याख्या होनी चाहहए | 

३. टॉवऩक की व्याख्या करत ेसमय आिश्यकतानसुार चचत्र / मानचचत्र / माडऱ अिश्य बनाएं |  

४. असाइनमेंट के शऱए जिस टॉवऩक का चयन कर रहे हैं उसकी व्याख्या असाइनमेंट कॉऩी में 

ननधााररत स्थान ऩर ही करें | 

 

01 
fdfUl;ksykWth dks ifjHkkf"kr djrs gq, 'kkjhfjd f’k{kk esa egRo dk o.kZu 

dhft,A 

02 U;wVu ds xfr ds fu;e dks le>kb;s\ 

03 yhoj dh ifjHkk"kk ,oa ekuo 'kjhj esa mi;ksfxrk dk o.kZu dhft,A 

04 cy dks ifjHkkf"kr djrs gq, mlds izdkjksa ,oa mi;ksfxrk dks fyf[k,A 

05 dkbusfVDl dk vFkZ le>krs gq, mlds izdkjksa dk o.kZu dhft,A 
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Assignment 

बी.ए. षष्टम सेमेस्टर 

विषय : शारीररक शशऺा 
प्रश्न ऩत्र संख्या : प्रथम  
Research Methods 

 
आिश्यक ननदेश : 

१.  इस असाइनमेंट में कुऱ 05 टॉवऩक है, जिनमें से ककन्ही दो टॉवऩक का चयन करना है | 

२. चयननत टॉवऩक के बारे में कम से कम 500 शब्दों में व्याख्या होनी चाहहए | 

३. टॉवऩक की व्याख्या करत ेसमय आिश्यकतानसुार चचत्र / मानचचत्र / माडऱ अिश्य बनाएं |  

४. असाइनमेंट के शऱए जिस टॉवऩक का चयन कर रहे हैं उसकी व्याख्या असाइनमेंट कॉऩी में 

ननधााररत स्थान ऩर ही करें | 

 

01 'kks/k dh ifjHkk"kk ,oa vFkZ fyf[k,\ 

02 'kk s/k dh 'kkjhfjd f’k{kk esa vko’;drk ,oa egRo dk o.kZu dhft,\ 

03 'kks/k leL;k ds fu:i.k ds fcUnqvksa dks fyf[k,\ 

04 'kks/k ifjdYiuk dks ifjHkkf"kr djrs gq, mlds egRo dks le>kb;s\ 

05 losZ{k.k dk vFkZ fy[krs gq, mlds VwYl dks foLrkj iwoZd fyf[k,\ 
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Assignment 

बी.ए. षष्टम सेमेस्टर 

विषय : शारीररक शशऺा 
प्रश्न ऩत्र संख्या : द्वितीय  

Physical Education for Divyang 
 

आिश्यक ननदेश : 

१.  इस असाइनमेंट में कुऱ 05 टॉवऩक है, जिनमें से ककन्ही दो टॉवऩक का चयन करना है | 

२. चयननत टॉवऩक के बारे में कम से कम 500 शब्दों में व्याख्या होनी चाहहए | 

३. टॉवऩक की व्याख्या करत ेसमय आिश्यकतानसुार चचत्र / मानचचत्र / माडऱ अिश्य बनाएं |  

४. असाइनमेंट के शऱए जिस टॉवऩक का चयन कर रहे हैं उसकी व्याख्या असाइनमेंट कॉऩी में 

ननधााररत स्थान ऩर ही करें | 

 

01 'kkjhfjd fnO;kaxrk ds dkj.kksa dks foLrkjiwoZd fyf[k,\ 

02 'kkjhfjd fnO;kax ds fy, okg~; 'kkjhfjd fØ;kvksa dks fyf[k,\ 

03 'kkjhfjd fnO;kax ds iquokZl ds fy, 'kkjhfjd O;k;keksa dk o.kZu dhft,\ 

04 
'kkjhfjd fnO;kax ds O;fDrRo ds fodkl ds fy, dk;ZØe dh :ijs[kk rS;kj 

dhft,\ 

05 'kkjhfjd fnO;kax ds fy, euksjatd [ksy xfrfof/k dk o.kZu dhft,\ 

 

  


